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FERFI ES NOI CIPOK MERETEZESE

cm:

Hossz
saroktdl a

labuijig

EU

UK
USA - Ferfi

USA - Né6i

hivelyk:

36

3.5

Hossz saroktél 8.7

a labujjig

36

213

4.5

55

37
1/3

4.5

38

55

6.5

38
2/3

5.5

39
1/3

6.5

7.5

9.8"

40 41 42 43
O o3 3 P o3 oz M

6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5

8 85 9 9.5 10 105 11

10.0" 10.2" 10.4" 10.5" 10.7" 10.9"

a‘cl%las

a4 45 46 47 48 49 50 51 52 53
a3 13 % a3 w3 ® a3 oz 0 3 oz 23 13

10 105 11 11.5 12 125 13 135 14 145 15 16 17

105 11 11.5 12 125 13 135 14 145 15 16 17 18

115 12 125 13 135 14 145 15 155 - -- == --

11.0" 11.2" 11.5" 117" 11.9" 12.0" 122" 124" 127" 13.0" 13.3"

54
2/3

18

19

13.7"

55
213

19

20

USA - Férfi

USA - Néi

UK

EU

JP

3.5

36

22

4.5

55

36
2/3

225

4.5

37
1/3

230

55

6.5

38

235

5.5

38
2/3

240

6.5

7.5

39
1/3

245

7 75
8 85
65 7
40

40 2/3

250 255

8 8.5 9 9.5 10 10.5

9 9.5 10 10.5 11 11.5

7.5 8 8.5 9 9.5 10

11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 16 17 18

12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 15.5 @ -- == --

10.5 11 11.5 12 12.5 13 13.5 14 14.5 15 16 17

18

19

411/3 42 422/3 431/3 44 442/3 451/3 46 462/3 471/3 48 482/3 491/3 50 502/3 511/3 522/3 531/3 542/3 552/3

260 265 270 275 280 285

290 295 300 305 310 315 320 325 -- -- -- --



HOGYAN VALASSZ A MERETEK KOZOTT?

Ha szoros illeszkedést szeretnél, valassz egy mérettel kisebbet.
Ha laza illeszkedést szeretnél, valassz egy mérettel nagyobbat.

HOGYAN MERD MEG? ‘

Kovesd ezeket az egyszerii |épéseket a megfelelé méret megtalalasahoz. A legjobb illeszkedés érdekében a nap végén mérd
meg a labad.
1. Lépj ra egy papirlapra ugy, hogy a sarkad megérinti a mogotted [évé falat.

2. Jeldld be a leghosszabb labujjad végét a papiron (ehhez sziikséged lehet egy barat segitségére), majd mérd meg a faltdl a jeldlésig 1évd

tavolsagot.
3. Ugyanezt tedd meg a masik Iabaddal is, és hasonlitsd 0ssze a méréseket mérettablazatunkkal a megfeleld méret megtalalasahoz.

FERFI ES NOI CIPOK

Az Adidas férfi és n6i cipd mérettablazat az altalanos méretezést kdveti. A cipd mérettablazatnak tehat a normal illeszkedést kell tikréznie.



MERETTABLAZAT

FERFI POLOK ES FELSOK MERETEZESE

cm:
Termékcimke XS 140 -42 S/44-46 M /48 -50 L/52-54 XL /56 - 58 2XL /60 - 62 3XL /64 -66
Mellkas 82-87cm 88-94cm 95 - 102 cm 103-111cm 112 - 121 cm 122-132cm 133-144cm
Derék 71-75cm 76 - 82cm 83-90cm 91-99cm 100 - 109 cm 110-121cm 122 - 134 cm
Csip6 82-86cm 87-93cm 94 -101 cm 102-110cm 111-119cm 120-128cm 129 - 138 cm
hivelyk:

Termékcimke

Mellkas 31-33" 34-37" 37 - 40" 40 - 44" 44 - 48" 48 - 52" 53 - 58"
Derék 27 - 29" 30-32" 32 -35" 35-39" 39 - 43" 43 - 47" 48 - 53"
Csip6 32 - 34" 35-37" 37 - 40" 40 - 44" 44 - 48" 48 - 51" 51 - 56"

MAGAS/HOSSZU ES ROVID MERETEK

A magas/hosszu méreteket a 185 cm (6’0”) vagy annal magasabb férfiaknak tervezték.

Az alacsony/révid méreteket a 175 cm (5'9") vagy annal alacsonyabb férfiaknak tervezték.



VALTSD AT A MERETED!

UK XS S M L XL 2XL 3XL

DE XS /40 -42 S/44-46 M/ 48 - 50 L/52-54 XL /56 -58 2XL /60 - 62 3XL /64 - 66
FR XS /40 -42 S/44-46 M/ 48 - 50 L/52-54 XL /56 -58 2XL /60 - 62 3XL /64 - 66
IT XS /40 -42 S/44-46 M/ 48 - 50 L/52-54 XL /56 -58 2XL /60 - 62 3XL /64 - 66

HOGYAN MERD MEG?

Fogj egy mérészalagot, ird le a méréseidet, és hasonlitsd 6ssze 6ket a mérettablazatunkkal a megfelel6 méret
megtalalasahoz.

A kovetkezd mérésekhez tartsd vizszintesen a mérészalagot:

1. Mellkas, a legszélesebb része koéril
2. Derék, a legkeskenyebb rész kordl

3. Csipd, a legszélesebb része korll, a labakat szorosan dsszezarva

A kovetkezd mérésekhez tartsd figgdlegesen a mérészalagot:

4. Bels6 szarhossz, a labaid kozétél a féldig

5. Magassag, a fejtet6tél a foldig, egyenes testtartassal

FERFI POLOK ES FELSOK

Minden mérettablazatunk ugyanazon szabalyokat koveti. Attol flUggetlenil, hogy épp az ing mérettablazatunkat, a férfi dzseki mérettablazatot,
vagy a polé mérettablazatot nézed, minden méret ugyanazokat a szabalyokat koveti.



MERETTABLAZAT

FERFI NADRAGOK MERETEZESE

cm:
Termékcimke XS 140 -42 S/ 44 - 46 M/ 48 - 50 L/52-54 XL/ 56 - 58 2XL/ 60 - 62 3XL/ 64 - 66
Derék 71-75cm 76 -82cm 83-90cm 91-99cm 100 - 109 cm 110-121cm 122 - 134 cm
Csip6 82-86cm 87-93cm 94 -101 cm 102-110cm 111-119cm 120- 128 cm 129 - 138 cm
Bels6 szarhossz 8lcm 81,5cm 82cm 82,5cm 83cm 82,5 82cm
hivelyk:

Termékcimke

Derék 27 - 29" 30-32" 32 -35" 35-39" 39 - 43" 43 - 47" 48 - 53"
Csip6 32 - 34" 35-37" 37 - 40" 40 - 44" 44 - 48" 48 - 51" 51 - 56"
Bels6 szarhossz 31.9" 32.1" 32.3" 32.5" 32.7" 32.5" 32.3"

MAGAS/HOSSZU ES ROVID MERETEK

A magas/hosszu méreteket a 185 cm (6'0”) vagy annal magasabb férfiaknak tervezték.

Az alacsony/révid méreteket a 175 cm (5'9") vagy annal alacsonyabb férfiaknak tervezték.



VALTSD AT A MERETED!

UK

DE

FR

XS /30/32 | 32/34

XS /30/32 | 32/34
XS /40 -42
XS /40 -42

XS /40 -42

S/ 34/36 | 36/38

S /34/36 | 36/38
S/44-46
S/44- 46

S/44-46

HOGYAN MERD MEG?

Fogj egy mérészalagot, ird le a méréseidet, és hasonlitsd 6ssze 6ket a mérettablazatunkkal a megfeleld méret

megtalalasahoz.

M /38/40 | 40/42
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M/ 48 - 50
M/ 48 - 50

M/ 48 - 50

L /42/44 | 44/46

L/42/44 | 44/46
L/52-54
L/52-54

L/52-54

A kovetkezd mérésekhez tartsd vizszintesen a mérészalagot:

1. Mellkas, a legszélesebb része koérl

2. Derék, a legkeskenyebb rész kordl

3. Csipd, a legszélesebb része korll, a labakat szorosan dsszezarva

A kovetkezd mérésekhez tartsd fliggdlegesen a mérészalagot:

4. Bels6 szarhossz, a labaid kozétél a féldig

5. Magassag, a fejtet6tél a foldig, egyenes testtartassal

FERFI NADRAGOK ES ROVIDNADRAGOK

Minden mérettablazatunk ugyanazon szabalyokat koveti. Attdl fliggetlendl, hogy épp a férfinadrag mérettablazatunkat vagy a révidnadrag
mérettablazatot nézed, minden méret ugyanazokat a szabalyokat koveti.
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XL/ 46/48 | 48/50
XL /56 - 58
XL /56 - 58

XL /56 - 58

2XL /50/52 | 52/54
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2XL /60 -62
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MERETTABLAZAT

NOI NADRAGOK MERETEZESE

XXL / 50-52

cm:
Termékcimke XXS /26-28 XS /30-32 S/34-36 M / 38-40 L/ 42-44 XL/ 46-48
Derék 57 - 60cm 61 - 66cm 67 - 72cm 73 - 78cm 79 - 85cm 86 - 94cm
Csip6 82 - 85cm 86 - 91cm 92 - 97cm 98 - 103cm 104 -110cm 111-117cm
Be!so 77,5cm 78cm 78,5cm 79cm 79,5cm 80cm
szarhossz

hivelyk:
Termékcimke L/12-14 XL/ 16-18
Derék 23-24.5" 25-27" 27.5-29.5" 30-32.5" 33-35.5" 36 - 38.5”
Csip6 32.5-34” 34.5-36.5" 37 -39 39.5-41.5" 42 - 445" 45 - 475"
Bels6 " ” o M ? "

, 30 30.5 30.5 31 31.5 31.5
szarhossz

MAGAS/HOSSZU ES ROVID MERETEK

A magas/hosszu méreteket a 175cm (5'9”) vagy annal magasabb néknek tervezték.

Az alacsony/rovid méreteket a 165cm (5'5") vagy annal alacsonyabb néknek tervezték.

94 - 104cm

118 - 125cm

80,5cm

XXL/20-22

39-41.5"

48 - 50.5”

32"

89 - 98cm

111 - 120cm

78cm

35-381/2"

43 1/2" - 47"

317

99 - 108cm

121 - 130cm

78cm

39-421/2"

47 1/2" - 51"

31”

109 - 118cm

131 - 140cm

77cm

43 - 46 1/2"

51 1/2" - 55"

30 1/2

119 - 128cm

141 - 150cm

76cm

47 - 50 1/2"

55 1/2" - 59"

30”



VALTSD AT A MERETED!

L/12-14 XL/16-18 2XL /20-22
UK XXS/0-2 XS/4-6 S/8-10 M/12-14 L/16-18 XL/20-22 2XL /24 - 26 1X/20-22 2X /24 -26 3X/28-30 4X/32-34
DE XXS /26 -28 XS/30-32 S/34-36 M/ 38 - 40 L/42-44 XL/ 46 - 48 2XL /50 - 52 1X /46 - 48 2X /50 - 52 3X/54-56 4X /58 - 60
FR XXS /28 - 30 XS/32-34 S/36-38 M/ 40 - 42 L/44 - 46 XL/48-50 2XL /52 -54 1X/48-50 2X/52-54 3X /56 -58 4X /60 - 62
IT XXS/32-34 XS /36 -38 S/40-42 M/ 44 - 46 L /48 - 50 XL/52-54 2XL /56 - 58 1X/52-54 2X /56 - 58 3X/60- 62 4X /64 - 66

HOGYAN MERD MEG?

Fogj egy mérészalagot, ird le a méréseidet, és hasonlitsd 6ssze 6ket a mérettablazatunkkal a megfeleld méret
megtalalasahoz.

A kovetkezd mérésekhez tartsd vizszintesen a mérészalagot:
1. Mellkas, a legszélesebb része koéril
2. Derék, a legkeskenyebb rész kordl

3. Csipd, a legszélesebb része korll, a labakat szorosan dsszezarva

A kovetkezd mérésekhez tartsd fliggdlegesen a mérészalagot:
4. Bels6 szarhossz, a labaid kozétél a féldig

5. Magassag, a fejtet6tél a foldig, egyenes testtartassal

NOI NADRAGOK ES ROVIDNADRAGOK

Minden mérettablazatunk ugyanazon szabalyokat koveti. Attdl fliggetlenll, hogy épp a ndi nadrag mérettablazatot, a néi révidnadrag
mérettablazatot vagy a néi legging mérettablazatot nézed, minden méret ugyanazokat a szabalyokat koveti.



MERETTABLAZAT

NOI POLOK ES FELSOK MERETEZESE

XXL / 50-52

110 - 118cm

94 - 104cm

118 - 125cm

XXL /24-26

104 - 113cm

89 - 98cm

111 - 120cm

114 - 123cm

99 - 108cm

121 - 130cm

124 - 133cm

109 - 118cm

131 - 140cm

134 - 143cm

119 - 128cm

141 - 150cm

cm:
Termékcimke XXS /26-28 XS /30-32 S/ 34-36 M /38-40 L/ 42-44 XL/ 46-48
MELLBOSEG 73 - 76cm 77 - 82cm 83 - 88cm 89 - 94cm 95-10lcm 102 -109cm
Derék 57 - 60cm 61 - 66Ccm 67 - 72cm 73 -78cm 79 - 85cm 86 - 94cm
Csip6 82 - 85cm 86 - 91cm 92 - 97cm 98 - 103cm 104 - 110cm  111- 117cm
hivelyk:
Termékcimke M/12-14 L/16-18 XL /20-22
MELLBOSEG 28.7 - 29.9" 30-32" 33-35" 36 - 37" 38 - 40" 41 - 43"
Derék 22.4-236" 24 - 26" 27- 28" 29 - 31" 32-34” 35-37"
Csip6 32.3-33.5" 34 - 36" 37-38" 39-41" 42 - 43" 44 - 467

MAGAS/HOSSZU ES ROVID MERETEK

A magas/hosszu méreteket a 175cm (5'9”) vagy annal magasabb néknek tervezték.

Az alacsony/révid méreteket a 165cm (5'5") vagy annal alacsonyabb néknek tervezték.

44 - 46

38- 41"

47 - 49

41" - 44 1/2"

35" -381/2"

43 1/2" - 47"

45" - 48 1/2"

39" -421/2"

47 1/2" - 51"

49" - 52 1/2"

43" - 46 1/2"

51 1/2" - 55"

53" -56 1/2"

47" - 50 1/2"

55 1/2" - 59"



VALTSD AT A MERETED!

XS/0-2 L/12-14 XL/ 16 - 18 2XL /20 - 22
UK XXS / 0-2 XS / 4-6 S/8-10 M/ 12-14 L/16-18 XL / 20-22 XXL / 24-26 1X/20- 22 2X /24 - 26 3X/28-30 4X/32-34
DE XXS/26-28  XS/30-32 S/34-36 M/38-40  L/42-44 XL /46 - 48 2XL /50 - 52 1X /46 - 48 2X /50 - 52 3X /54 - 56 4X | 58 - 60
FR XXS/28-30 XS/32-34 S/36-38 M/40-42  L/44-46 XL /48 - 50 2XL /52 - 54 1X /48 -50 2X /52 - 54 3X /56 - 58 4%/ 60 - 62
IT XXS/32-34 XS/36-38 S/40- 42 M/44-46  L/48-50 XL /52 - 54 2XL / 56 - 58 1X/52-54 2X /56 - 58 3X /60 - 62 4X | 64 - 66

HOGYAN MERD MEG?

Fogj egy mérészalagot, ird le a méréseidet, és hasonlitsd 6ssze 6ket a mérettablazatunkkal a megfeleld méret
megtalalasahoz.

A kovetkezd mérésekhez tartsd vizszintesen a mérészalagot:
1. Mellkas, a legszélesebb része koéril

2. Derék, a legkeskenyebb rész kordl

3. Csipd, a legszélesebb része korll, a labakat szorosan dsszezarva
A kovetkezd mérésekhez tartsd figgdlegesen a mérészalagot:

4. Bels6 szarhossz, a labaid kozétél a féldig

5. Magassag, a fejtet6tél a foldig, egyenes testtartassal

NOI POLOK ES FELSOK

Az Adidas mérettablazata a szokasos meéretezést koveti, amennyire csak lehetséges. A mérettablazatnak tehat a normal illeszkedést kell
tukroznie.



MERETTABLAZAT

NOI SPORTMELLTARTOK MERETEZESE

MELLTARTO

MERET

34 2XS XS XS XS XS S S M
36 XS XS S S S M M M
38 S S S M M M L L
40 M M M L L L L XL
42 L L L XL XL XL XL XL
44 XL XL XL XL 1X 1X 1X 1X
46 1X 1X 1X 1X 2X 2X 2X 2X
48 2X 2X 2X 2X 3X 3X 3X 3X
50 3X 3X 3X 3X 4x 4X 4X 4x
52 4x 4x 4x 4x 4x 4X 4X 4x




HOGYAN MERD MEG?

MELL ALATTI KORMERET MEGMERESE 1/2

Huzd kérbe a mérdszalagot kdzvetlenul a mell alatt. Tartsd egyenletes magassagban a szalagot, fujd ki a leveg6t a legkisebb mérési eredmény
eléréséhez. Ez lesz a mell alatti korméreted.



MELLBOSEG MEGMERESE 2/2

Viselj szivacs nélkuli melltartét és huzd korbe a mérdszalagot a melled legszélesebb részén. Tartsd a szalagot egyenletes magassagban. Ez
lesz a mellb6séged.



A MEGFELELO MERET KIVALASZTASA

A megfelel6 méret megtalalasahoz kerekitsd a méréseidet a legkdzelebbi szamhoz.

HOGYAN TALALD MEG A TOKELETES SPORTMELLTARTOT?

Ahhoz, hogy magabiztosnak és kényelmesen érezd magad edzés kdzben, fontos, hogy a neked és sportodnak megfeleld tartast valaszd. Az
Adidas sportmelltartokat ugy alkottak meg, hogy minden néhoz és sporthoz passzoljanak. Kdvesd ezeket a |épéseket, hogy megtalald a
tokéletes melltartd méreted.

HOGYAN TALALD MEG A MELLTARTO MERETED?

Szukséged van egy rugalmas mérészalagra és egy tikorre. A legjobb, ha a méréseket a b6érhdz a lehetd legkdzelebb és melltartd nélkul
végezzik. Valaszd ki, hogy centiméterben vagy hivelykben mérsz, és kdvesd ezt a két egyszerl I1épést, mielétt ellenériznéd a méretedet a lenti
tablazatban. 1. Mérd meg a kdrméreted: huzd koérbe a mérészalagot a testeden kozvetlenul a melled alatt, és fujd ki a leveg6t, hogy a legkisebb
mérési eredményt kapd. 2. Mérd meg a kosarméreted: a mérészalagot szorosan huzd kérbe a melled legszélesebb részén.

A MEGFELELO MELLTARTO KIVALASZTASA

Most, hogy ismered a melltartd méretedet, gondold at, milyen tartasra van szukséged. A melltartédat a kosarméreted és a terve zett
sporttevékenységed intenzitasa alapjan valaszd ki. Altalanos szabaly, hogy minél nagyobb a kosarméret, annal erésebb tartas sziikséges. Az
olyan magas intenzitasu sportok, mint a futas és a kdredzés, nagyobb tamogatast igényelhetnek, még kisebb kosarméretek esetén is.
Alapvetéen ez arrdl szél, hogy megtalald a szamodra legmegfelelébb melltartot.



KATEGORIAK

Kbzepes taé ado melltarté: Don’t Rest



https://www.adidas.com/us/women-bras-low_impact
https://www.adidas.com/us/women-bras-low_impact
https://www.adidas.com/us/women-bras-medium_impact
https://www.adidas.com/us/women-bras-medium_impact

Er6s tartast adé melltartd: Stronger for It



https://www.adidas.com/us/women-bras-high_impact
https://www.adidas.com/us/women-bras-high_impact

MERETTABLAZAT

TERMEKKATEGORIA:

””

Cipbk

BABAK ES KISGYEREKEK

0-3 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Hossz saroktoél a

lab

UK (0] 1k 2k 3k 4k 5k 5.5k 6k 6.5k 7k 7.5k 8k 8.5k 9k 9.5k

USA 1k 2k 3k 4k 5k 5.5k 6k 6.5k 7k 7.5k 8k 8.5k 9k 9.5k 10k

EU 16 17 18 19 20 21 22 23 23,5 24 25 25,5 26 26,5 27
hivelyk:

Hossz

saroktél a

labujjig

UK Ok 1k 2k 3k 4k 5k 5.5k 6k 6.5k 7k 7.5k 8k 8.5k 9k 9.5k

USA 1k 2k 3k 4k 5k 5.5k 6k 6.5k 7k 7.5k 8k 8.5k 9k 9.5k 10k

EU 16 17 18 19 20 21 22 23 23,5 24 25 25,5 26 26,5 27



GYEREKEK

4-7 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Hossz saroktoél a

labujjig

UK 10k 10.5k 11k 11.5k 12k 12.5k 13k 13.5k 1 1,5 2 2,5

USA 10.5k 11k 11.5k 12k 12.5k 13k 13.5k 1 1,5 2 2,5 3

EU 28 28,5 29 30 30,5 31 31,5 32 33 33,5 34 35
hivelyk:

Hossz saroktol a

labujjig

UK 10k 10.5k 11k 11.5k 12k 12.5k 13k 13.5k 1 15 2 2,5

USA 10.5k 11k 11.5k 12k 12.5k 13k 13.5k 1 15 2 25 3

EU 28 28,5 29 30 30,5 31 31,5 32 33 33,5 34 35



FIATALOK ES TINIK
8-16 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Hossz saroktol a 21,6 cm 22,1 cm 22,5cm 22,9 cm 23,3 cm 24,2 cm 24,6 cm
labuijjig

USA 35 4 45 5 55 6 6,5 7 75
EU 35,5 36 36 2/3 37 13 38 38 2/3 39 1/3 40 40 2/3
hivelyk:

Hossz saroktoél a
labujjig

USA 3,5 4 4,5 5 SIS 6 6,5 7 7,5

EU 35,5 36 36 2/3 37 1/3 38 38 2/3 391/3 40 40 2/3

HOGYAN MERD MEG?

Kdvesd ezeket az egyszeri |épéseket, hogy megtalald a megfeleld méretet gyermeked szamara.
1. Kérd meg a gyermeked, hogy alljon ra egy papirlapra ugy, hogy a sarka megérinti a mogotte 1évé falat.
2. Jeldld be a leghosszabb labujjuk végét a papiron, majd mérd meg a faltél a jeldlésig lévd tavolsagot.

3. Ugyanezt tedd meg a masik labaval is, és hasonlitsd 0ssze a méréseket mérettablazatunkkal a megfelel6 méret
megtalalasahoz.



MERETTABLAZAT

TERMEKKATEGORIA:

Ruhazat

BABAK ES KISGYEREKEK

0-3 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Termékcimke O

months

| 56

MAGASSAG

Mellkas

Derék

Csip6

Bels6 szarhossz

hivelyk:

Termékcimke

0-3 3-6 9-12
months months months months
| 62 | 68 | 80
56 - 62 cm 62 - 68 cm
38,5-43cm 43 -45,5¢cm
38,6 - 43 cm 43 - 45cm
38,6 - 43 cm 43 -45cm
19,1 cm 21,75 cm

1-2 1-2
years years
|92 |92

68 - 74 cm

45,5 - 47 cm

45 - 46,5cm

45 - 46,5 cm

24,25 cm

years

3-4 4-5
years years
|104 |110

74 -80cm

47 - 49,5cm

46,5 - 48,75cm

46,5 - 48,75 cm

27cm

5-6 6-7
years years
[116  |122

80 - 86 cm
49,5 - 51cm

48,75 - 49,75
cm

48,75 - 49,75
cm

31,12 cm

7-8 8-9
years years
[128 |134

86 cm

51-51,5cm

49,75 -50 cm

49,75 -52cm

34,5cm

9-10  10-11  11-12
years
[140 |146 | 152

years years

86-92cm

51,5-52,5cm

50 - 50,5cm

52 -53cm

38cm

12-13  13-14
years years
158 | 164

93-98cm

53-54,5cm

51-52,5cm

53,5-56 cm

41 cm

14-15 15-16
years years
[170 | 176

99 - 104 cm

55-56 cm

53-54,5¢cm

56,5 - 60 cm

45,5cm

MAGASSAG
Mellkas
Derék

Csip6

Bels6 szarhossz

22 -24.5"

15.2 - 16.9"

15.2 - 16.9"

14.6 - 16.5"

7.5"

24.5-27"

16.9 - 17.9"

16.9 - 17.7"

16.5-17.6"

8.6"

20298

17.9 - 18.5"

17.7 - 18.3"

17.6 - 18.7"

9.5"

29 - 31.5"

18.5-19.5"

18.3-19.2"

18.7 - 19.7"

10.6"

31.5- 34"

19.5 - 20"

19.2 - 19.6"

19.7 - 20.3"

12.3"

34 - 36"

20 - 20.5"

19.6 - 20"

20.3- 21"

13.6"

34 - 36"

20.5-21

20 - 20.5"

20.5- 21"

15"

37 - 39"

21-21.5"

20.5-21"

21-22"

16"

40 - 41"

21.5-22"

21-21.5"

22 - 23.5"

18"




GYEREKEK

4-7 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Termékcimke O
months

| 56

MAGASSAG

Mellkas

Derék

Csip6

Bels6 szarhossz

hivelyk:

Termékcimke

0-3 3-6 6-9 9-12
months months months months
| 62 | 68 | 74 | 80
56 - 62 cm 62 - 68 cm
38,5-43cm 43-45,5cm
38,6 - 43 cm 43 -45cm
38,6 - 43 cm 43 -45cm
19,2 cm 21,75 cm

12-18
months
| 86

1-2 1-2 2-3 3-4 4-5

years years years years years

| 92 | 92 | 98 |104 | 110
68 - 74 cm 74 -80cm

45,5-47 cm 47 - 49,5cm

45 -46,5cm 46,5 -48,75cm

45 -46,5cm 46,5 -48,75cm
24,25 cm 27 cm

5-6
years
| 116

6-7
years
| 122

80 - 86 cm
49,5 - 51cm

48,75 - 49,75
cm

48,75 - 49,75
cm

31,12 cm

7-8
years
| 128

8-9
years
| 134

86 cm

51-51,5cm

49,75 -50cm

49,75 -52cm

34,5cm

9-10
years
| 140

10-11
years
| 146

11-12
years
| 152

86-92cm

51,5-52,5cm

50 - 50,5cm

52-53cm

38cm

12-13
years
| 158

13-14
years
| 164

93-98cm

53-54,5cm

51-52,5cm

53,5-56cm

41 cm

14-15
years
| 170

15-16
years
| 176

99 - 104 cm

55-56cm

53-54,5cm

56,5 - 60 cm

45,5cm

MAGASSAG 34 - 36"
Mellkas 20.5- 21"
Derék 20 - 20.5"
Csip6 20.5- 21"
Bels6 szarhossz 15"

37 -39"

21-21.5"

20.5-21"

21-22"

16"

40 - 41"

21.5-22"

21-21.5"

22 - 23.5"

18"

42 - 43"

22 -23"

21.5-215"

24 - 24.5"

19.5"

44 - 46"

23 - 24"

22-22"

24.5 - 25"

20.5"

47 - 48"

24 - 25"

22.5-225"

25.5 - 26"

22"

49 - 50"

25 = 28"

22.5-23"

26-27"

23.5"




FIATALOK ES TINIK
8-16 EVES FIUK ES LANYOK

cm:

Termékcimke O
months
| 56

MAGASSAG

Mellkas

Derék

Csip6

Bels6 szarhossz

hivelyk:

Termékcimke

0-3

| 62

3-6 6-9
months months months
| 68 | 74
56 - 62 cm
38,5-43cm
38,6 - 43 cm
38,6 - 43 cm
19,1 cm

9-12
months
| 80

12-18
| 86
62 - 68 cm

43 -45,5cm

43 -45cm

43 -45cm

21,75 cm

months

1-2 1-2 2-3 3-4 4-5

years years years years years

| 92 | 92 | 98 |104 | 110
68 - 74 cm 74 -80cm

45,5-47 cm 47 - 49,5cm

45 - 46,5 cm 46,5 - 48,75 cm

45 - 46,5 cm 46,5 - 48,75 cm
24,25 cm 27 cm

5-6
years
| 116

6-7
years
| 122

80 - 86 cm
49,5 - 51cm

48,75 - 49,75
cm

48,75 - 49,75
cm

31,12 cm

7-8
years
| 128

8-9
years
| 134

86 cm

51-51,5cm

49,75 -50cm

49,75 -52cm

34,5cm

9-10
years
| 140

10-11
years
| 146

11-12
years
| 152

86-92cm

51,5-52,5cm

50-50,5cm

52-53cm

38cm

12-13
years
| 158

13-14
years
| 164

93-98cm

53-54,5cm

51-52,5cm

53,5-56cm

41 cm

14-15
years
| 170

15-16
years
| 176

99 - 104 cm

55-56cm

53-54,5cm

56,5 - 60 cm

45,5cm

MAGASSAG 44 - 46" 47 - 48"
Mellkas 23 - 24" 24 - 25"
Derék 22-22" 22.5-22.5"
Csipd 24.5 - 25" 25.5 - 26"
Bels6 szarhossz 20.5" 22"

49 - 50"

25- 25"

22.5-23"

26 - 27"

23.5"

51-53"

25.5-26.5"

23.5-24"

27 - 28"

24.5"

54558

27 - 28"

24.5 - 25"

28 - 29.5"

25.6"

56 - 57"

28 - 29.5"

25-26"

29.5-30.5"

26.7"

58 - 60"

29.5 - 30.5"

26 - 27"

30.5 - 32"

27.8"

61-62"

31-32.5"

27 - 28"

32 -33.5"

28.9"

63 - 65"

32.5 - 34"

28 - 28.5"

33.5- 35"

30.0"

66 - 67"

34 - 35"

29 - 29.5"

35 - 36"

31.2"

68 - 69"

35 - 36"

29.5 - 30"

36 - 37"

32.3"




HOGYAN MERD MEG?

Fogj egy mérdszalagot, ird le a méréseidet, és hasonlitsd 6ssze 6ket a mérettablazatunkkal a megfelelé6 méret
megtalalasahoz.

A kovetkezb mérésekhez tartsd vizszintesen a mérészalagot:
1. Mellkas, a legszélesebb része korul
2. Derék, a legkeskenyebb rész kortl

3. Csipd, a legszélesebb része korll, a labakat szorosan dsszezarva

A kovetkezd mérésekhez tartsd fuggdlegesen a mérészalagot:
4. Bels6 szarhossz, a labaid kozétél a féldig

5. Magassag, a fejtet6tél a foldig, egyenes testtartassal




Zoknik mérettablazata

Eredeti méret 0K 1K 2K 3K 4K 5K 1 2 3 4 5 6 7
EU 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36 37-39 40-42 43-45 46-48 49-51 52-54
USA 1K-3K 4K-5 1/2K 6K-7 1/2K 8K-10K 10 1/2K-12K 13K-1 1/2 21/2-4 5-6 7-81/2 9-10 1/2 11 1/2-13 13 1/2-15 16-17 1/2
UK 0K-2K 3K-5K 5 1/2K-7K 7 1/2K-9 1/2K0 11K-11 1/2K 12 1/2K-1 2-31/2 41/2-51/2 6 1/2-8 8 1/2-10 11-12 1/2 13-14 1/2 15-17
JPN 9-11 12-13 14-15 15-16 17-18 19-21 22-24 25-27 28-30 30-31 32-33 33-34
BRAZILIAI 14-16 17-19 20-22 23-25 26-28 29-31 32-34 35-37 38-40 41-43 44-46 47-49
MERETEK K-XS K-S K-M K-L K-XL KXXL XS S M L XL XXL XXXL
ELNEVEZESE




Papucsok

NAGY-
NEMETORSZAG| BRITANNIA |FRANCIAORSZAG USA JAPAN KINA
SRC
TN | TECHNIKAI INDEX | MERET INDEX| MERET | SS 21.MERET | SS BB.MERET SS 71.MERET SS B9.MERET |SS B8.MERET| MERETEK
T1 50 170 (1%
T1 57 180 (2%)
T1 58 190 (3%
T1 59 200 0K 16. 0K 0K 90 80
T1 60 210 1K 17. 1K 1K 100 90
T1 61 220 2K 18. 2K 2K 110 100
T1 62 230 3K 19. 3K 3K 120 105
T1 63 240 4K 20 4K 4K 115
T1 64 250 5K 21 5K 5K 130 120
T1 65 260 5-K 22 5-K 5-K 140 125
T1 66 270 6K 23 6K 6K 145 130
T1 67 280 6-K 24 6-K 6-K 135
T1 2 290 7K 25 7K 7K 150 140
T1 51 300 (5%)
T1 3 310 7-K 7-K 155 145
T1 4 320 8K 26 8K 8K 150
T1 5 330 8-K 8-K 160 150-
T1 52 340 9K 27 9K 9K 165 155
T1 6 350 9-K 9-K 170 160
T1 7 360 (6%)
T1 8 370 10K 28 10K 10K 175 165
T1 9 380 10-K 10-K 170
T1 10 390 11K 29 11K 11K 180 175
T1 53 400 (7%)
T1 11 410 11-K 30 11-K 11-K 185 180-
T1 12 420 12K 31 12K 12K 180
T1 13 430 12-K 12-K 190 185
T1 54 440 13K 32 13K 13K 195 190
T1 14 450 13-K 13-K 200 195
T1 15 460 (8*)
T1 16 470 1 33 1 1 205 200
T1 55 480 1- 1- 205
T1 17 490 2 34 2 34 2 210 210
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